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РЕЖИМ ПИТАНИЯ 

воспитанников в ДГ МБОУ лицея «Технический» г.о. Самара 

на 2023-2024 учебный год 

№ ГРУППЫ Подготовка к 

завтраку 

 

ЗАВТРАК 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Подготовка к 

завтраку 

 

ОБЕД 

ПОЛДНИК УЖИН 

Первая младшая 

группа 

(2-3 года) 

8.00 – 8.20 9.50 – 9.55 11.45 – 12.20 15.00 – 15.20 17.00 – 17.20 

Вторая младшая группа  

(3-4 года) 
8.05 – 8.25 9.50 – 9.55 12.00 – 12.35 15.05 – 15.25 17.05 – 17.25 

Средняя группа 

(4-5 лет) 
8.10 – 8.35 9.50 – 9.55 12.10 – 12.45 15.10 – 15.50 17.10 – 17.25 

Старшая группа 

(5-6 лет) 
8.15 – 8.40 9.50 – 9.55 12.20 – 12.50 15.15 – 15.40 17.15 – 17.35 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 
8.20 – 8.50 9.50 – 9.55 12.25 – 13.00 15.20 – 15.40 17.20 – 17.40 

 


