
День здоровья на Проране 

6 и 9 сентября 2016 г. в Техническом лицее состоялся традиционный  

Осенний день здоровья с выездом на водно-спортивную базу ЦСК ВВС  острова  

Проран.  

В рамках военно-спортивной игры «Зарница» проводились следующие 

состязания: бег на дистанцию, прыжки с места, футбол, подтягивания на 

перекладине, отжимание, стрельба, строевая подготовка и другие. 

  На волейболе 

 Немного испортил картину дождь, но это не повлияло на настроение ребят 

- они были в восторге! 

 

  Спринт 



 

Командообразование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Отжимание 

 

Дудникова Елена Валентиновна родитель 7 «Е» класса: 

«Поездка очень понравилась. Хорошо, что у Технического лицея есть такая 

традиция, как выезд на Проран. Это событие сближает детей в общении друг 

с другом и с учителями». 


